
項　目
期　間 １日 １ヵ月 １年

限度時間 13時間 45時間 360時間
特別延長時間 ― 150時間 900時間

2007年度

日立の時間外労働の限度時間（「３６協定」届出内容）

有給休暇付与日数(だれでも（パート、アルバイトも）有給休暇の取得ができます)

勤務年数 ６ヵ月 １年６ヵ月 ２年６ヵ月 ３年６ヵ月 ４年６ヵ月 ５年６ヵ月 ６年６ヵ月以上

日数 10日 11日 12日 14日 16日 18日 20日

高

低

徐々に

高まる

月100時間

　　または
１～６ヵ月平均で

　　月80時間

を超えると

長くなるほど

月45時間以内

時間外労働 健康障害のリスク

厚生労働省「過重労働による健康障害を防ぐために」より

職
場
で
は
メ
ン
タ
ル
疾
患
を
中
心
に
健

康
を
害
す
る
人
が
増
大
し
、
深
刻
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
間
接
部
門
を
中
心
に

恒
常
的
な
長
時
間
労
働
が
行
わ
れ
て
お
り
、

こ
れ
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会
社
は
「
効
率
的
な
作
業
で
残
業
を
減

ら
す
よ
う
に
」
「
残
業
も
適
当
な
休
養
を

と
り
な
が
ら
」
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
良
く
す
る
」
な
ど
と
指
導
し
て
い
ま
す

が
、
職
場
で
は
、
「
短
納
期
ば
か
り
で
、

作
業
の
消
化
が
追
い
つ
か
な
い
」
「
人
減

ら
し
の
や
り
過
ぎ
、
人
を
増
や
し
て
ほ
し

い
」
「
Ｈ
Ｉ
ワ
ー
ク
手
当
て
だ
け
で
ノ
ル

マ
消
化
の
長
時
間
労
働
は
、
達
成
感
が
な

い
」
と
の
声
が
あ
が
っ
て
お
り
、
こ
の
解

決
な
し
に
抜
本
的
な
改
善
は

で
き
ま
せ
ん
。

異
常
な
長
時
間
労
働
の
原

因
の
ひ
と
つ
に
は
、
時
間
外

労
働
の
法
的
規
制
に
抜
け
道

が
あ
る
か
ら
で
す
。
労
基
準

法
は
、
１
日
８
時
間
、
週
40

時
間
労
働
と
規
制
し
て
い
ま

す
が
、
３
６
協
定
（
３
６
協

定
と
は
労
働
基
準
法
第
36
条

の
規
定
か
ら
と
っ
た
略
語
）

を
労
使
協
定
で
締
結
す
れ
ば
、

年
９
０
０
時
間
（
下
表
）
も

の
時
間
外
労
働
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
常
識

と
な
っ
て
い

る
労
働
時
間

（
残
業
時
間
）

の
強
制
的
な

上
限
規
制
を

設
定
し
て
い

な
い
た
め
、

労
働
時
間
は

青
天
井
が
実

態
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
原
因
は
、
有
給
休
暇
が

少
な
い
こ
と
で
す
。
有
給
休
暇
の
付
与
日

数
は
、
日
本
が
最
高
20
日
、
イ
ギ
リ
ス
が

４
労
働
週
、
ド
イ
ツ
が
最
低
24
日
（
労
働

協
約
に
よ
り
平
均
30

日
）
、
フ
ラ
ン
ス
が

30
日
で
す
。
さ
ら
に
、

日
本
の
年
次
有
給
休

暇
の
取
得
率
は
極
め

て
低
く
、
労
働
者
の

権
利
と
し
て
年
休
の

す
べ
て
を
取
得
す
る

ド
イ
ツ
と
フ
ラ
ン
ス

に
比
べ
る
と
、
大
き

な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

「
い
い
仕
事
に
は
、

余
暇
が
不
可
欠
」
、

「
ア
フ
タ
ー
５
は
自

分
と
家
族
の
も
の
」

が
働
き
方
の
基
本
で

す
。労
働
組
合
の
定
期

大
会
に
向
け
て
、
総

労
働
時
間
の
短
縮
、

有
給
休
暇
の
取
得
と

完
全
消
化
の
実
現
を
、

職
場
の
要
求
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。＜発行＞２００７年７月

＜茨城日立地区版＞

日立関連労働者懇談会
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労働時間短縮を職場の要求に
「いい仕事には、余暇が不可欠」、「アフター５は自分と家族のもの」

日 立 懇

労働組合の
定期大会に向けて

労働基準法 第３９条

使用者は、その雇入れの日から起算して６ヵ月間継続勤務し全労働日の８割以上出勤した労
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住
民
税
一
万
円
ア
ッ
プ

６
月
分
の
給
与
明
細
が
配
ら
れ

た
。
市
報
や
新
聞
で
は
「
所
得
税

と
住
民
税
合
わ
せ
て
同
じ
だ
」
と

宣
伝
さ
れ
て
い
た
が
、
職
場
で
は

「
ど
の
く
ら
い
税
金
が
引
か
れ
る

の
か
な
ぁ
」
と
話
題
に
な
っ
た
。

６
月
分
は
５
月
分
の
給
与
総
額

と
比
較
し
て
三
千
円
高
い
だ
け
で
、

所
得
税
は
百
七
十
円
、
住
民
税
は

一
万
千
三
百
円
多
く
引
か
れ
た
。

私
の
場
合
、
昨
年
度
と
比
べ
差
し

引
き
で
月
約
五
千
円
の
増
税
に
な
っ

た
。

（
旧
国
分
）

「
多
忙
な
職
場
の
健
康
管

理
」
―
産
業
医
が
職
場
で

先
日
、
産
業
医
か
ら
「
多
忙
な

職
場
の
健
康
管
理
」
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。
産
業
医
が
直
接
、
全
て

の
職
場
に
出
向
い
て
の
話
は
異
例

の
こ
と
で
す
。
「
（

情
制
シ
）
は

き
わ
め
て
多
忙
で
長
時
間
残
業
者

が
多
い
。
身
体
的
・
精
神
的
負
荷

が
高
く
な
っ
た
状
態
で
危
惧
さ
れ

る
。
上
長
に
よ
る
ラ
イ
ン
の
管
理

と
各
人
が
自
分
の
状
態
を
適
切
に

把
握
し
体
調
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
」
、
「
自
分
自
身
の
存

在
や
価
値
を
認
め
、
他
人
の
存
在

と
価
値
も
認
め
る
こ
と
。
自
分
自

身
が
苦
境
に
陥
っ
た
ら
、
上
長
・

同
僚
・
家
族
に
し
っ
か
り
相
談
す

る
こ
と
」
「
（

情
制
シ
）
は
優
秀

な
人
が
多
い
せ
い
か
、
他
人
を
ほ

め
る
こ
と
が
少
な
い
」
な
ど
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

聞
い
た
人
か
ら
は
、
「
残
業
を

減
ら
す
こ
と
が
肝
心
な
の
で
は
」

「
今
の
職
場
で
他
人
を
ほ
め
る
な

ん
て
あ
り
得
な
い
よ
ね
」
「
職
場

の
環
境
改
善
も
考
え
て
ほ
し
い
よ
」

と
い
う
感
想
が
。
（

情
制
シ
）

講
演
の
落
語
家
に

出
迎
え
も
な
く

６
月
下
旬
二
つ
の
催
し
物
が
あ

り
ま
し
た
。
一
つ
は
社
長
離
就
任

式
。
屋
外
の
広
場
に
全
員
を
集
め

開
催
。
雨
が
降
り
出
し
、
従
業
員

は
濡
れ
な
が
ら
立
っ
て
い
ま
し
た

が
、
会
社
幹
部
は
傘
を
用
意
さ
れ
、

配
慮
が
行
き
届
い
て
い
ま
す
。
も

う
一
つ
は
安
全
講
演
会
。
講
演
者

に
三
遊
亭
円
遊
を
招
い
た
も
の
で

す
が
、
話
の
な
か
で
「
迎
え
も
無

く
多
賀
駅
か
ら
歩
い
て
工
場
に
来

た
」
こ
と
が
明
か
さ
れ
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
パ
ワ
ー
の
対
照
的
な
対
応

で
す
。
お
客
さ
ん
よ
り
も
会
社
幹

部
へ
の
配
慮
が
優
先
さ
れ
る
不
思

議
な
会
社
と
言
え
な
い
で
し
ょ
う

か
。
世
間
一
般
の
常
識
か
ら
か
け

離
れ
て
い
ま
す
。
会
社
の
将
来
が

危
ぶ
ま
れ
ま
す
。
（
Ａ
Ｅ
パ
ワ
ー
）

個
人
パ
ソ
コ
ン
調
査

一
日
が
か
り
で

業
務
情
報
漏
え
い
問
題
で
、

「
個
人
所
有
パ
ソ
コ
ン
を
検
索
ツ
ー

ル
で
検
索
し
て
削
除
し
結
果
を
記

憶
媒
体
や
印
刷
し
て
会
社
に
提
出
」

と
の
説
明
会
が
あ
り
実
施
さ
れ
た
。

Ｃ
Ｄ
で
渡
さ
れ
た
特
製
検
索
ツ
ー

ル
で
は
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る

単
語
も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
多
く

の
フ
ァ
イ
ル
が
引
っ
か
か
り
、

「
削
除
に
、
休
み
一
日
ま
る
ま
る

か
か
っ
た
。
強
制
な
の
に
残
業
代

も
出
な
い
。
家
の
か
み
さ
ん
は
機

嫌
悪
く
な
る
し
・
・
」
な
ど
な
ど

不
満
が
続
出
し
た
。

（
旧
国
分
）

航
空
機
チ
ケ
ッ
ト
購
入

Ｈ
Ｔ
Ｂ
で
?!

「
出
張
の
と
き
、
航
空
機
チ
ケ
ッ

ト
は
Ｈ
Ｔ
Ｂ
（
日
立
ト
ラ
ベ
ル
ビ
ュ
ー

ロ
ー
＝
旅
行
代
理
店
）
で
購
入
せ

よ
」
と
い
う
通
知
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
監
査
で
「
関
連
会
社
を
利
用

し
な
い
の
は
ケ
シ
カ
ラ
ン
」
と
な
っ

た
の
だ
と
か
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
が
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
か
ら
予
約
し
て
き
た
の

で
、
「
急
な
出
張
や
予
定
変
更
に

対
応
で
き
る
の
？
」
「
会
社
が
休

み
の
日
は
？
」
「
出
張
が
な
い
人

が
考
え
た
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と
時

代
遅
れ
な
の
で
は
」
と
い
う
疑
問

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
（

情
制
シ
）

出
勤
は
早
め
に

６
月
中
旬
、
（

情
制
シ
）
山
側

駐
車
場
で
３
台
の
玉
突
き
事
故
が

発
生
。
ア
ク
セ
ル
を
ブ
レ
ー
キ
と

間
違
え
た
の
が
原
因
と
か
。

駐
車
場
に
到
着
す
る
の
が
遅
く

な
る
と
あ
わ
て
る
こ
と
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
出
勤
の
ほ
う

が
良
い
よ
う
で
す
。
（

情
制
シ
）

非
組
合
員
も
民
主
党

選
挙
ハ
ガ
キ
宛
名
書
き

労
組
は
参
院
民
主
党
比
例
候
補

の
選
挙
ハ
ガ
キ
を
組
合
員
に
２
枚

づ
つ
配
り
、
宛
名
を
書
い
て
提
出

す
る
よ
う
指
示
。
他
党
支
持
者
も

支
持
政
党
の
な
い
人
も
多
数
い
る

の
に
、
強
制
す
る
の
は
問
題
で
す
。

会
社
側
と
し
て
も
「
協
力
」
。

主
任
技
師
か
ら
ハ
ガ
キ
を
回
収
し

て
い
ま
す
。
財
界
か
ら
も
献
金
を

集
め
る
民
主
党
だ
か
ら
で
し
ょ
う

か
。

（

情
制
シ
）


