
働
き
す
ぎ⇒
愚
痴
り
す
ぎ⇒
し
ら
け
す
ぎ

い
つ
も
、
仕
事
を
や
っ
て
そ
れ
で
、

た
だ
寝
る
だ
け
の
毎
日
。
あ
～
金
は

あ
る
け
ど
暇
が
な
い
～
～
。
そ
れ
で
、

飲
み
屋
で
愚
痴
り
す
ぎ
て
嫌
わ
れ
る
。

な
ん
と
情
け
な
い
人
生
。
そ
れ
で
、

週
末
や
け
く
そ
に
趣
味
に
講
じ
る
。

一
度
だ
け
の
人
生
。
そ
れ
ぞ
れ
、
生

ま
れ
て
き
た
か
ら
に
は
よ
さ
が
あ
る

は
ず
。
そ
の
よ
さ
も
、
発
揮
し
き
れ

な
い
よ
ね
～
～
。

遠
慮
し
す
ぎ
で
し
ょ

課
長
や
部
長
が
帰
る
ま
で
帰
れ
な

い
っ
て
言
う
人
が
結
構
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
上
司
に
遠
慮
し
す
ぎ
で
は
？

遅
い
時
間
ま
で
い
れ
ば
頑
張
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
本
当
は
早

く
帰
る
人
の
方
が
効
率
的
に
仕
事
し

て
い
る
と
思
う
。
今
日
は
○
時
ま
で

に
終
わ
ら
せ
る
、
と
一
度
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
思
っ
た
以
上
に
効
率

的
で
、
早
く
帰
る
こ
と
も
出
来
る
し
、

や
り
が
い
あ
り
ま
す
よ
。

甘
い
物
の
食
べ
す
ぎ

一
日
中
机
に
座
っ
て
仕
事
を
し
て

い
る
と
、
頭
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

く
な
る
ん
で
す
が
、
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
私
は
な
か
な
か
休
憩
が
と
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
引
き
出
し
に
飴
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
常
備
し
、
疲
れ
た

時
は
甘
い
物
で
気
分
転
換
を
図
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
結
構
効
果
が
あ
る

よ
う
で
、
糖
分
を
摂
取
す
る
と
頭
が
よ

く
働
く
気
が
し
ま
す
。
で
も
、
糖
分
も

取
り
す
ぎ
る
と
良
く
な
い
の
で
、
オ
フ
ィ

ス
以
外
で
は
甘
い
物
は
極
力
食
べ
な
い

よ
う
、
心
が
け
て
い
ま
す
。
「
た
ま
に

は
頑
張
っ
て
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
♪
」

と
、
甘
い
物
を
買
っ
て
食
べ
た
り
も
し

て
ま
す
が
。

吸
い
過
ぎ

最
近
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
。
そ

れ
は
、
煙
草
を
つ
い
つ
い
吸
い
過
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
１
日
に
約
２
箱
～

３
箱
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
寝
る
ま

で
の
間
に
は
も
う
、
１
箱
空
い
て
い
ま

す
。
朝
起
き
る
と
肺
が
苦
し
い
時
が
し

ば
し
ば
あ
り
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
の

か
、
最
近
に
な
っ
て
、
更
に
煙
草
の
量

が
増
え
た
気
が
し
ま
す
。
煙
草
の
価
格

が
上
が
っ
た
の
を
機
に
、
今
後
は
ニ
コ

チ
ン
の
魔
力
に
流
さ
れ
過
ぎ
な
い
よ
う
、

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

未
来
の
自
分
に
望
み
す
ぎ

「
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
」
と
大
学
を
選
び
、
社
会
人
に
な
っ

た
。
未
だ
に
、
夢
に
描
い
た
自
分
に
近

づ
け
て
い
な
い
。
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
い

ろ
な
知
識
を
身
に

付
け
て
き
た
の
だ

け
れ
ど
、
今
の
職

場
で
は
、
時
間
を

か
け
て
培
っ
た
事

を
簡
単
に
得
よ
う

と
す
る
人
が
・
・
・

教
え
な
い
わ
け
に

も
行
か
ず
。
。
。

こ
れ
か
ら
も
願
う

だ
け
、
「
夢
で
描

い
た
自
分
に
近
づ

け
る
よ
う
に
」
と
。

考
え
す
ぎ
：

仕
様
が
定
ま
ら
な

い
ま
ま
開
発
が
始

ま
り
、
ど
こ
か
で

火
を
噴
く
の
で
は

な
い
か
と
思
う
と

気
が
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

薄
着
：
ク
ー
ル

ビ
ズ
と
か
い
っ
と

き
な
が
ら
、
会
議
室
の
設
定
温
度
が
22

℃
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
外
は
暑
い
の
に

長
袖
ば
っ
か
り
な
の
が
あ
ほ
く
さ
い
で

す
。
口
過
ぎ
：
暮
ら
し
を
立
て
る
こ
と
。
日

立
の
年
金
制
度
で
暮
ら
し
を
立
て
ら
れ

る
ん
で
し
ょ
う
か
。

心
の
杉
：
正
直
。
ま
っ
す
ぐ
。
こ
う
あ

り
た
い
も
の
で
す
。
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●

本
当
に
役
立
つ
子
育
て
支
援
の
施
策
を
！
！

最
近
、
私
の
周
り
で
は
出
産
ブ
ー
ム
（
？
）
で
、
親
戚
や
友

人
が
次
々
と
出
産
し
て
い
ま
す
。
私
に
も
２
人
子
ど
も
が
い
ま

す
の
で
、
少
子
化
と
い
わ
れ
る
今
の
世
の
中
で
、
だ
い
ぶ
貢
献

し
て
い
る
と
我
な
が
ら
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
妊
娠
か
ら
出

産
後
の
育
児
で
は
病
院
が
な
く
て
苦
労
し
ま
し
た
。
妊
娠
中
は

産
婦
人
科
に
車
で
20
～
30
分
か
け
て
通
い
ま
し
た
。
現
在
は
、

病
院
は
近
く
に
あ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
す
ご
く
混
む
の
で

朝
の
６
時
半
に
予
約
し
に
行
か
な
い
と
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
病
院
で
待
っ
て
い
る
間
に
か
え
っ
て
他
の
子
の
病

気
を
も
ら
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
す
る
く
ら
い
待

た
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
政
府
が
税
制
改
革
で
子
育

て
支
援
を
考
え
て
い
る
と
新
聞
で
読
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

金
銭
面
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
日
々
の
育

児
に
苦
労
し
て
い
る
人
た
ち
が
助
か
る
よ

う
な
施
策
を
ぜ
ひ
お
願
い

し
た
い
で
す
。

投
稿
歓
迎

ＱＲコードに
アクセス！

（このコーナーへの投稿をお待ちしています。）

Eﾒｰﾙ info@hitachikon.net にどうぞ！！

〇〇しすぎてる 〇〇しすぎない
「
最
近
私
は
、
頑
張
り
過
ぎ

な
い
事
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

と
、
あ
る
青
年
が
つ
ぶ
や
き
ま

し
た
。
今
回
は
何
人
か
の
方
に
、

「
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
や
り
過
ぎ

か
な
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



日
立
オ
ム
ロ
ン
で
は
、
６

月

21

日
付

で
大

谷

社
長
の

「
労
働
時
間
短
縮
に
向
け
た

緊
急
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

な
る
も

の
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
内

容
は
「
旭
事
業
所
に
労
働
基

準
監
督
署
に
よ
る
労
働
時
間

等
に
関
す
る
実
態
調
査
、
状

況
確
認
が
あ
り
、
労
働
時
間

短
縮
の
指
導
を
受
け
た
」
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
は
何
が
起
こ
っ
た

か
不
明
で
し
た
が
、
こ
れ
に

続
き
、
今
年
１
月
か
ら
の
労

働
時
間
の
見
直
し
、
再
申
請

が
指
導
さ
れ
、
サ
ー
ビ
ス
残

業
の
是
正
指
導
が
あ
っ
た
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

旭
事
業
所
で
は
旧
情
機
器

事
業
部
時
代
に
続
き
、
２
度

目
の
是
正
指
導
で
し
た
。
職

場
は
指
静
脈
認
証
搭
載
Ａ
Ｔ

Ｍ
な
ど
の
増
産
や
開
発
品
が

あ
り
、
設
計
、
製
造
と
も
多

忙
を
極
め
て
い
る
時
期
で
す
。

職
場
管
理
者
か
ら
「
仕
事
は

山
積
み
な
の
に
社
長
は
残
業

す
る
な
と
い
う
、
一
体
ど
う

し
た
ら
い
い
ん
だ｣

と
い
う

愚
痴
も
出
て
ま
す
。

労
基
署
か
ら
は
今
回
も
、

守
衛
所
の
午
後
10
時
以
降
の

深
夜
、
休
日
の
入
退
勤
時
間

と
残
業
申
請
の
時
間
差
を
指

摘
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
前
回

の
指
導
後
も
Ｈ
Ｉ
ワ
ー
ク
適

用
者
は
、
成
果
主
義
の
中
で

能
力
を
疑
わ
れ
な
い
た
め
に

パ
ソ
コ
ン
起
動
時
間
を
調
整

し
申
告
し
た
り
、
他
の
労
働

者
も
残
業
協
定
内
で
の
調
整

が
横
行
し
て
い
ま
し
た
。
管

理
者
も
見
て
見
ぬ
ふ
り
で
す
。

職
場
で
は
労
働
時
間
の
感
覚

さ
え
麻
痺
し
て
い
ま
す
。
日

立
が
進
め
て
き
た
裁
量
労
働
、

成
果
主
義
が
進
め
ば
、
こ
う

し
た
違
法
行
為
ま
で
犯
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

７
月
20
日
に
人
事
総
務
部

勤
労
課
通
達
が
発
行
さ
れ
、

始
業
後
（
８
時
30
以
降
）
の

入
門
時
と
10
時
以
降
退
門
、

及
び

休

日

の

入

退

門

時
に

「
日
立
統
一
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
」

に
よ
る
管
理
を
８
月
１
日
よ

り
実
施
し
、
日
々
デ
ー

タ
と
の
付
き
合
わ
せ
、

30
分
以
上
不
一
致
の

場
合
の
理
由
書
提
出

を
義
務
付
け
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
深
夜
届
け

の
徹
底
、
無
届
が
発

生
し
た
場
合
、
管
理

職
に
よ
る
巡
視
を
行

う
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｈ
Ｉ
ワ
ー
ク

適
用
除
外
（
健
康
管

理
時
間
80
Ｈ
超
え
）

が
発
生
し
た
労
働
者
の
内
、

１
０
０
Ｈ
を
超
え
場
合
に
は
、

翌

月

Ｈ

Ｉ

ワ

ー

ク

適

用

の

「
厳
格
対
応
」
（
安
易
に
適

用
さ
せ
な
い
）
を
行
う
と
し

ま
し
た
。

こ
う
し
た
措
置
で
、
す
べ

て
の
違
法
な
サ
ー
ビ
ス
残
業

が
な
く
な
る
と
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
が
、
厚
労
省
の
「
サ
ー

ビ
ス
残
業
解
消
対
策
指
針
」

に
一
歩
近
づ
い
た
「
大
き
な

成
果
」
で
す
。

〃
危
険
が
一
杯
だ
！
！
〃

仕
事
が
暇
に
成
っ
た
か
ら
と
適

性
も
見
ず
、
慣
れ
な
い
プ
レ
ス
作

業
の
仕
事
に
回
さ
れ
た
矢
先
に
、

派
遣
労
働
者
が
プ
レ
ス
機
械
に
指

を
挟
ま
れ
骨
折
、
怪
我
を
し
た
。

社
長
は
示
達
で
、
管
理
監
督
者
は

も
っ
と
安
全
意
識
を
高
め
、
事
故

防
止
に
努
め
よ
と
危
機
感
を
表
し

た
が
、
社
内
で
は
一
朝
一
夕
の
安

全
対
策
ば
か
り
で
、
危
険
が
一
杯

だ
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
れ
と

言
わ
れ
て
も
自
己
防
衛
に
は
、
限

度
が
あ
る
。
重
大
事
故
が
起
き
な

い
内
に
、
抜
本
的
な
安
全
対
策
と

安
全
教
育
を
実
施
せ
よ
、
と
の
声

が
上
が
っ
て
い
る
。
貴
方
の
周
り

は
大
丈
夫
で
す
か
？
・
・
・
。

（
日
立
Ｉ
Ｅ
シ
ス
テ
ム
）

日
立
懇
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
メ
ー
ル
相
談
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の

い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

相
談
者
の
保
護
の
た
め
、

職
場
等
は
明
記
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

●

現
在
職
場
の
課
長
に
仕
事
は

し
な
い
、
上
司
の
判
断
が
必
要
な

と
き
に
判
断
は
せ
ず
、
責
任
を
部

下
に
押
し
付
け
る
人
間
が
い
ま
す
。

“
こ
れ
は
お
前
の
仕
事
だ
。
俺
の

仕
事
で
は
な
い
。
”
が
そ
の
人
間

の
弁
で
あ
り
、
部
下
へ
の
接
し
方

も
“
お
前
の
や
り
方
は
へ
た
く
そ
”

だ
の
“
言
っ
て
い
る
意
味
が
分
か

ら
な
い
”
だ
の
こ
ち
ら
側
へ
の
歩

み
寄
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
と

い
え
ば
部
下
の
資
料
の
確
認
の
み

で
あ
り
、
日
中
は
暇
そ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
仕
事
を
し

て
い
る
上
司
で
は
な
く
、
部
下
の

仕
事
に
対
す
る
評
論
家
が
職
場
に

い
る
か
の
よ
う
で
す
。
部
下
お
よ

び
周
囲
に
与
え
る
影
響
も
ひ
ど
く
、

仕
事
の
や
る
気
を
そ
ぐ
結
果
と
な
っ

て
お
り
、
実
際
に
ス
ト
レ
ス
で
休

暇
を
と
る
人
も
出
て
い
ま
す
。
会

社
か
ら
見
て
も
、
大
き
な
損
失
と

な
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

●

電
力
事
業
所
の
原
子
力
関
連

の
設
計
部
に
ウ
ツ
の
人
が
多
い
と

噂
で
す
。

高
い
放
射
能
で
も
あ
び

て
い
る
の
か
と
心
配
で
す
。

●

社
員
の
家
族
で
す
。
う
つ
病

の
為
短
期
間
休
み
ま
し
た
が
、
そ

の
間
業
務
の
フ
ォ
ロ
ー
が
全
く
さ

れ
て
お
ら
ず
、
溜
ま
っ
た
仕
事
を

片
付
け
る
為
に
却
っ
て
以
前
よ
り

過
酷
な
労
働
を
強
い
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
周
り
の
方
も
病
に
関

し
て
無
理
解
な
よ
う
で
、
本
人
が

一
人
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
最
低

で
も
管
理
職
に
対
す
る
メ
ン
タ
ル

へ
ル
ス
教
育
を
徹
底
し
て
頂
き
た

い
と
切
に
願
い
ま
す
。

●

些
細
な
こ
と
で
恐
縮
で
す
が
、

年
休
（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
を
含

む
）
を
余
り
取
ら
せ
て
く
れ
な
か
っ

た
元
上
司
を
パ
ワ
ハ
ラ
で
訴
え
る

（
告
発
）
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う

か
。

ま
た
、
別
会
社
に
出
向
中
で

す
。
い
ず
れ
転
属
と
な
る
よ
う
で

す
が
、
転
属
の
条
件
が
悪
い
場
合
、

転
属
を
拒
否
す
る
こ
と
は
可
能
で

し
ょ
う
か
。

●

私
が
記
憶
し
て
い
る
限
り
で

の
「
パ
ワ
ハ
ラ
」
行
為
で
す
が
・
・
・

①
・
早
出
を
強
要
「
準
備
時
間
だ
！

就
業
規
則
に
そ
う
書
い
て
あ
る
」

１
時
間
の
早
出
を
「
遅
い
」
と
怒

ら
れ
る
始
末
（
賃
金
は
不
払
い
）

②
・
残
業
規
制
強
要
「
い
い
か
、

会
社
と
し
て
は
４
０
時
間
以
内
だ

が
、
ウ
チ
は
２
０
時
間
以
内
だ
。

そ
れ
以
上
や
っ
て
も
俺
は
払
わ
ん

か
ら
な
」
「
何
で
オ
ー
バ
ー
す
る

ん
だ
。
自
己
管
理
悪
い
。
連
帯
責

任
だ
。
始
末
書
書
い
て
来
い
」

③
・
無
理
難
題
の
強
要
「
手
順
書

作
っ
て
来
い
。
今
週
中
な
。
」

「
何
で
週
末
に
出
す
ん
だ
？
期
限

の
前
日
に
出
て
な
い
と
俺
の
確
認

取
れ
な
い
だ
ろ
？
」
他
、
多
重
に

仕
事
を
与
え
て
お
き
な
が
ら
負
荷

も
考
え
て
い
な
い
。

④
・
言
葉
に
よ
る
危
害
「
査
定
さ

げ
る
ぞ
」
「
始
末
書
書
い
て
来
い
」

「
顛
末
書
書
い
て
来
い
」
「
退
職

願
い
書
い
て
来
い
」

えっ！「労働時間短縮」
の社長メッセージ？？

日
立
関
連
職
場
で
初
め
て

「
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
に
よ
る

時
間
管
理
」
実
施

日 立
オムロン


